Alkohol i ... reszta

Choroba alkoholowa to problem wielu rodzin w Polsce. Cierpig sami alkoholicy, ale
oprocz nich cierpig réwniez osoby z ich najblizszego otoczenia — rodzina, przyjaciele,
pracodawcy i... Mozna by dtugo wymieniac, a lista na pewno szybko sie nie skonczy.

Jak radzi¢ sobie z piciem bliskich oséb mozna dowiedzie¢ sie na spotkaniach Grup
Rodzinnych Al-Anon. Cztonkowie tych grup spotykajg sie w catej Polsce i na $wiecie.
Dzielg sie wowczas swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg w pokonywaniu
codziennych trudnosci. Na tych spotkaniach zwanych mityngami nikt nikomu nie
udziela rad, nie poucza, nie polemizuje, a wszyscy zobowigzani sg do zachowania
anonimowosci — co gwarantuje poczucie bezpieczenstwa.

Jesli jestescie Panstwo zainteresowani problematyka i chcielibyscie dowiedzie¢ sie
wiecej na temat Grup Rodzinnych Al-Anon, prosimy o kontakt:
informacja_publiczna@al-anon.org.pl
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