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Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

Od redakcji Spis tresci

Szanowni Panstwo, coe

z ogromng satysfakcja przekazujemy Panstwu ko-

lejny numer informatora ,Al-Anon o sobie” prze-

znaczonego dla osob, ktére zawodowo zajmuja sie str1 Od redakeji

pomaganiem rodzinom i przyjaciotom alkoholi- i 2 [ollow vl sane - cuifglion

kow. str.2 Preambuta Al-Anon

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc- str.3-5 Dzielimy sie swoim do$wiadczeniem
dziesieciu lat wspieraja swoim doswiadczeniem, str. 6 Literatura Al-Anon
sifa i nadzieja miliony ludzi na calym s$wiecie. str. 6-15 Informacje ze spotkan z profesjonalistami
Z pozytywnym skutkiem wspolpracujemy z profe- str. 16 Oferta Al-Anon/Alateen dla profesjonalistow

sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami du- itz Cheelierysiis progmmn Al e

chownymi, policjantami, pracownikami opieki str.1g Wazne adresy i telefony

spolecznej.
P J str.20 Struktura Al.-Anon

W informatorze przedstawione s3 najwaz-
. . . . ) ) , str.21 Stowo od redakgji
niejsze informacje dotyczace dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow Grup
Rodzinnych Al-Anon do publikowania w informa-
torze swoich uwag, spostrzezen i opinii dotycza-

cych spraw zwigzanych z nasza wspdlnota.

Prosimy pisa¢ pod adres: osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy -
redakcja informatora ,,Al-Anon o sobie”
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W tym r ok u Awsagnbobchadzi &5. roczni cenapodwsiteddireda o zastanowi
kiedywdniuur odzin Lois, czylisld4d masd¢aniledaningmy. ni e

Kolor naszych serc.

A-F-Anon jest dla rodzin i przyjaci 6t al kohol i kéw. Dzi
Samotnych. Starych. Mt odych. Gej 6w. Czarnych. Chr z
Azj atrew. y Khan o6 w.

Wspol ndAtna nAlj est tak rdéznorodna jak nasze spoleczens:

rodzin i przyjaci ot sa dotkniete przez chorobe. WS Z
witani w Al-Anon.
Jak napigatzfedkdaw z Wi sconsin ,kolor naszych serc |

Zawsze W marcu Swietujemy ur-AdannhyGlLopy Rodzizmie®zyac
powstania AA w 1935 .

Kiedy w 1957 r. grupy rodzin spotjyedan ogcczey tsyi esiper zw C
A-Anon, ich cztonkini ami byty przewaznie zony Anoni
wskazujag takze na udziat zon pijagcych alkoholi kéw.
Wspomni enia poczagtkowych dni wskawupadtyea khankyhhkawh
w Al-Anon.

Jednym z pierwszyAmhomelkeywtzyWal lwy A$. : byt aktywnym wol
AF-Anon zngpopzez zony Al koholi kdéw méivy h c e tdimeszyatkich rodzin s k
ipr zyjaadckiothto!l i kwswp, 6 lan odtza §j est tak réznorodna jak spot

Razem Nr 1(88)2016
Co to jest Al-Anon
0 0OAAI AO¢ A
Grupy Rodzinne Al-Anon s3 wspolnota krewnych i przyjaciot alkoholikéw. Istnieja one w tym ce-
lu, aby rozwigzywac wspoélne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, silg i nadzieja.
Jestesmy przekonani, ze alkoholizm jest choroba rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze
przyczynic sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organi-
zacja lub z jakakolwiek instytucja. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie doty-
czacych wspolnoty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobro-
wolnym datkom uczestnikéw spotkania.

Jedynym motywem dzialania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Rea-
lizujemy to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie
otuchy rodzinom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013r

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Nasza grupa Al-Anon... Al-Anon, Swiadomosc¢ chlor c
wadzeni e spr aowrzgnasbwews: c h

Postanowitam napisac¢ tr10LCNELH |0y N EBZ20€) rdzZHRH €1 no:
A-Anon. Cieszamysiw, Bizaet ymsyt xky ci e 0- py @pyari ocjt g s

dwie grupy AFAnon: Zor za | Jutrtzeekn!kaMd'j Crﬂaozdzﬁmuszoney- d
na obydwie w poniedzia’f|g{,\,e,1'(:j$rofdiynawség\;\;);jczh:Zac2
18:00-20: 00 . N a grupy ucze;ssizecz&rmac%q BPi g wi e ma- 2

sierpnia 2007 roku, w sw\g),ijgj Béiﬁ?éic%@\ﬁ}w@%\h{ﬁkgzr
po dniu" zapisatam lkwedypr diady CdzcidR, I Wszysty i niego

szego przylAnoing rmad al- taypdgntie 8i e odwr ocili. yDzi
nosc¢. Gdy pojawitam sieppg @i &Pi EanRined Wibdgh mlby
raz, bytam zrozpaczo®a ipiPfl Zywd tRag SWEWMEwWwPECI e,
bl emami, bo maz ostro phtamN@amECcC7Ies@imdtRALE Po
byto przemocy fizycznej (amniy Wy lodafnyiZeMone nEdg i e o
pozwolito mi przetrwac¢ ipgdac gmgyowij ek lygy Namg |
77-a szafrsigdno mi byt oo-uwieeyrZiV€ . Z®i enit sie, Ppos
kol wi ek osiggne chodzagc PPradpHP¥m aharitt gl aine
miatam juz nic do stoacegj@ar oCzgyppP Fle@¢RRK zap

rzona, odrzucona i wamasiédfbézézavxf%eﬁzqar&k. Zyci e
bleméw i rachunkoéow do spia@da¥ dzB89NimyWway etsh! Kadz y k
ja pracowat am, maz dokt gofliedzi 2l Gy mY Inke®2 em3dYpost
mi agi"eni gdze, ale przewazgpgdcy¢h pldienMiedtpapi er

komorni k zabierat mi Czgafi MPd ¢ 1MaborY.-a syt
Zdawat o mi si e, ze ni kt soiéyllfn ’bioezo‘%itea’} almo bfeizrm|§‘|
w ktorej pracowatam ogr MhayaldzNa cf&k¥emCingG ezl e
mi atam doteadjee socj al ne.jwrkqd jéslem hd jegd Ttrzymaniu. Scena-

zprzywilejow i ci edzegit am jSjL, Z&k N2S% i | mu, doc .
moga jezdzic latem nad mMfnczek, syndwi 2! M z'skdjéaFddainy,

co oznaczato, ze W naszejmgPdgdafiiém " ekdLSymZpe.
Nie musze pisac¢ o kod ej nyschy stinydd oh.z aq@% i Bczam
konywatam je coraz |lepiejj POBPYE,YSI@&PmPAI Femthdvo w
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tam. Oto jestem cata I zkkradwami ci ©&z7 @ kuij € ssweorjdae
rodzinag i szacunki enm M&z 07 as tbdkd elms ymoa cwht ci er p
wiekiem, a nawazni ej s z e, Ze AbAo adde gr sstacman pbaicesgceé- ki
wj ego zywycziou wlaaz ng r ol e. rOdé ojj es zrcezgeu-ni e wi edza C
l arnie jezdzimy na mitynbgeidayogpdaozd i éwmanmay Arhn O -
stwo zaprzyjazniomyeh sdadd@b, dzi el gc Dorota
inadzi ej g wspieramy sie na wzajem. Dziekuj e
Bogu i wszyst ki m, kt 6rzy tworzag te specyficznag
spotecznos$s¢, ktorzy 9-a i Swiadczag swoimi prz

Przyszediem do Al-Anon, by poméc zonie,
wrocitem, aby poméc sobie.

Na moim pi er wszym mityngu potusmysdwawazezyt em si @ sopi@ wi
o Pierwszym Stopniu. Psycholog , kt 6ry pBroakaowat o mi odwagi o0 z
dzit terapie, na ktoérag cbheo,dzot azymj mogenandavl Ko -
hol i czka powiedzi at s;Anoa.by mmaaos z evdivivd po At y m, j ak s

JesSli chcesz jepgpowioandzi,altwzpbi+hibzmi at a zad pbDozwise dwi
Poszedtem na mityndnon Na AlsA\mothk amo mo gAl mi [ pom
byty same Kkobiety. Dowi edhi ralem moidm ozyeaisavgi aAlla

one zonamkdéw| kmApgirdznezermibd ejmyst em s am.
[ znaj dujmy cshi es ywt uraéczi ach zyci owych. RazemNr1(88)2016

Poczut em, ze chce emdawawi ¢ czot o probl

Dowi edziatem si e, zeo-mam sie zatrzymac, p

my sl ec¢, Zzanim zaczne dziat ac, mam uwazni e
postuchac¢ z otwattyypmamyst em, w Z

i pomyé$l1l”

Na mityngu po raz pierwszy ktos$ wystuchat
mnie bez mdédwienia, co mam robi ¢. Do tego, by
méc wro6ci ¢ na mityngg- zachecity mnie rozm

wy z dwoma kol egami, kt 6rzy stal. sie pozni ej
mo i mi przyjaci ot mi na dtugie | ata. Na poczagt ku
moj e]j drogi pr zebzi ttermz yk amiecesi gce r o

iher bat e dl a uczestni kow mityngu. Dopiero
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Jestem bezsilna wobec alkoholu i picia mo- lam sie wedr dwki merzeSt c
jego meza. wodnikiem, czyli sponsorem.
Jestem bezsilna wobec alkoholu i picia mojego Dzi ekowad ameza al kohal i
me z a . Tar gppewvi ted zi a-Anonmi , d azkes . AIAl kohol i zm moj ego
moze mi pomdéc. Ja ni e c¢ hdoimojega duchowego rovaojundaakoemptayva-
poni ewatf aimam, ze to oméjt ammz memaa parl kohol i ka, I

bl em, nie ja. Sagdzitam, uwwmg.Pe kil ean kaoh &Inii kq wig,d y |
mo | magz przestanie pic¢. zNal apdamypl eamAepydmAROzp
mityngu AIFAnon czut am si e dobsrizee,prpoocnese wa@j ego zda-ow

czt omrkowsipol noty bylzn, dl Bojmni ei lpg zyj @adwage. iiDzi
pomocni [ ni e mowi lawali c otyngiaAlAmmroorbi Gz i mnide wwygr
rad. Po pieciu omatgmgacewadecydobywad i traci ¢
j est dl a mni e. Rok pozZnselfjca,hcstad@amanz mg &@ame jlo- s i
co$s w moim zyciu O6ci @osomlneomy t amproadyzjiancgi, 6t mi | ub

pracy po kilku latach przerwy. Podobno trzeba zdr owi eé¢ tyl e | af

Przerabiagc St opi e A(PrBinai®mg zyzal kohol i ki em. B6g mni e
Ue jesteSmy bezsilni wohbnejarodzihakA-Apbn. i Mddge npewi
jesteSmy ver swalini ea«zy m Ugchamsiebie.

Miaiam wspa.rcie wspc’)lno.ty.. US*_ySZa*R%zrgmNrf(SeS)2016
jestem bezsilnag wobec picia mojego meza. J'a
nie miatam pomystu nma wtasne zyci e, ni e m
gt amm kierowa ¢ . BAmon Adl e z e od

trzech lat.

Real izujgcmej o, zZyctkw” od pocza

Ja mam wybor. Moj e nmaysSl i, pozytywne nast

wi eni e, to moje czyny. Moj e wybory sa ogran
czone, ucze sie prosi ¢ ludzi O pomoc, kiedy
mam problem. Sponsor ( ) i wypowiedzi

cztonkow wspoélnoty pomagaj a mi gdy ni e
trzymam sie mocno al kohol owego domu. Mo j e
wybory byty | esaniczaneinear dzi e] ogr

bytam wol na. Bryit atmk gp erd =kicg

Zbyt odpowi edzialng ya siebie I i nnych. Uc z
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Literatura AL-Anon

Kochasz
\\Iy\'
alkoholia Kochaszwiic al kohol i ka
l; Podpowi ada jakie pierwsze kroki podj :
»8 do alkoholika.
?_ Zaskakujgce odpowiedzi na pytanie
_;_ , CO powinnam, powi nienem zrobi ¢?”
4

A,u'ola— [OX P

—h e e -

Informacje UA OBPIT OEAd U DOI £A

W dniu 23 listopada 2015r w Xli ws t efti e zostata *pr Z
. . . -Anon, 6ra wyjasnita
Gq¥n|_przy’ ul. Filomatow 2 w kogo jest wisop6l nota Al
Miejskim Osrodku Pomocy Spo- Renia opowi edzi at-Anonkjaké t |
tecznej odbylo sie spotkanie in- dziata oraz kto moze wuc:

Poi nf or negna jest w Reigionie Gdan -
skim, gdzieodbywajq si e mii-t yi
) i nach, w j akiich odbywaj go-si
W MOPS-i e odbyto sie spotlkpfjiea Wo 2858ab8ch, kaor
ds. Rodzinnej Pieczy Zas%p@tl&lﬁla?cr?{anonlmowosc,u;emy;e
Na spotkan[e przybyli Pani Kierownik Zuzanna nie ocenjamy v_vyp0W|ed2| innych). Wyj a$i
Leczynska wraz z 16 pracﬁaw&mkp?olgﬁa- najwazniejsza
A-F-Anon reprezentoway yw-ad wi_ , o0nSi%PoYwo sBYit Poleg y-0

niez dwie osoby z AA. powi edzi |nnych tyl -

formacyjne Al-Anon i AA.

a n
k dl
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zy wszyst,kaibp kazda gasobai Bedad soba, j e d noajést wi
na mityngu mogta czuc¢ snmieejsaesgdbakami @&ch dost a
bezpiecznie. che. Dopi er oczasp, regylaankm ms$
Nastepnie Hania przeedst aiwciziecszswapngu hinat omiitb yjan g i
Opowi edzi at a jAadh cadajajeji t amalm Ami eni a¢ siebie a n
ta wspdélnota oraz | adk prlxzeibsi ergoaz upmiaecna pnrao gprra m,
gramie. tkani a i mi sie to podolt
Nastepnie Renia opowiedziata o0 swoj e] drodze
[

do AIFAnon jak dzi eki prRytJak npaowp readgi @adi @esobi e
zmienia sie |ej zyci e o0 s pamitywg?e | rodzinne.

Po skohczemeju paegwisospoOkani &Nj ektma sposobu, | e
ra nalezata do -Anonzazdblét awzdecdhedda At oanmet mpgna
Smy ul ot ki i broszuvAincki zzmn$ibé madpamia onoAli ¢, ze
W drugi e] czesSci spot kamoa e Rpopaawiod njfakams ¢ s wec
wata o wspotpracy z AA momuovzwidoczngnd chiej¢ca z g $ bawi €
jej przedstawicielom. ul ot ki l ub inna literat.t

Kasia opowi edzacietAaoninm- Ws p ol n
wych Al kohol i kow, ] ak- poCrastteat aap @tr kka moii ebgyto zwt mi

zycielem oraz ile jest grpuep.nej Zrozumi eni a atm
Wyjasnita co to sag mityngymienhwai Senyi szieemkmu mdrean
Mi tyngi t zw+- s g otdwar t @ Z+t oowhkdm MOPS-u w cel u dal sze]
wspélnoty Il ub innych osdlanzai Regreso@dagyskhki

problemem alkoholowym;

Mityngizamkwi-estage"tyl ko dl a Sp@tlkbme na Uniwersytecie
kt 6re majag problem z al kohol

Kasia i Ania opowiedziaty jak tﬁg?nslfkkm do AA i |
E/I(rﬁ\(/)vigir3mopOwn;apg,@naé)nplmzr;uzv;od;zrZeév dnluegllstopada 2015 r. o godz. 9:30 na
nami [ przyjaci 6t mi alkOHnwerF.yfée%leGdanlmkozpoczq’r S|

mformacyjny, na Kkt or y mAnand AA y

dstawi aty .obUez evwsstpnd
Na koniec spotkania zadano namna st e p u | q%r ze
pytania: w nim 24 studentki.

Spotkani e rozpoczat wita
Pyt. Jakie moga byé¢ aHowVXSpoblngtiu aéegrﬂalcgna wny;h r/
checi ¢ os-AandOJAIkley-s’fo rE)P tBS %sc’)g trafi’fa-r()jo
S§my chciaty ustyszec¢? le mo Iezc
Odp. Dzi § z perspektywy Jc%g§§ ‘]e B(f/trﬁaﬂ‘%ﬁ 4o
powi edzi adb Al#non, tamh Znajdziesz a it v onaginani anv. b
sposdb na poprawe svpo-JegQ) 2* pcoiya@gtnao 0‘%’;9”[%#2 Y, QI-’IOW
sztad e na poczagtku nie byioydto\c:?§+ag rln%”aost'
oczywiste. Musi at am ozaz%%%nle S%’Olow *pm} ‘
dziennym zyciu wielud-pr )Pli(ryc y t?rrézecg l?g V\?
nych chwil, l eku i wsty o zaér?‘ rlnn 3 ?yéfian‘n Oav\%)led
A-Anon. Na pierwszych mlt?/ g(ﬁ QM%) a fy P

ul t [ broszurkl o0 Ws
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MarzenkazAl-Anon opowiedzi at a Pdlaad okvmg @ yj eddspot u ds .
wspol nAhanAbraz przeczyt socj@nejpd R8MRUhE zwr 6cil i
A-Anon. Przedstawita akr 6t bfganRdwanle© pbti@niaP Mirfhdcyjnego

naA-Anon w Polsce i na éw'og\l-(‘A'n.%'n i AA w celu prz\
Nastepni e opowiedzi at a %WOJ% dr oge énlo .
Al-Anon oraz co daje jej uczestnictwo w mityn- obu ‘wspol not” potkanie
gach. Uczeszczajac na s pY& k ansedzibig DOPF-Y n a jUgz est n
program zmienia siebie, swoje zachowania wnim 15 pr ac oaovarikierownik Pani

i nastawienie do innych. Dorota Oskarska

Pot em Reni a Opomyl'eajzizal'nﬂ-irnejrav\ksazym punktem nasze

wstapita do -Amsnpa fakaojesy Alyngznanie o.b e c.ny ¢ h podssawami pzo-

obecnie, co w jej zyciu Jramu I-ZAr%'niezr(]:z'e*o%'n skkada
Hani a dowi edlAinaina odi & od eg,&anpki._ g o .
Uczeszcza na mityngi, z MYdRIAN U 3QpRg Eradyeig icKorcepcie
jest ono coraz |lepsze i BWw7adsaRenst.at

Ewa z Gdanska opowi edzi dadeuszo @&s$ alb@erx. AMaprogmamz e
spotkania te mogag pr zyc hnodudziec nwsopdél not y Anoni mowym@h
wwieku od 11 do 19 | at, y&Qd7aKCimes st &hic&d rsthbpr o

przyj aci el ma j gkohmleno. Opowier z

| )
dziata jak funkcjonuje tA@%ipéogra}gmremuﬁl-aAn. T(.n 'rgr%zyije snileJf |
spotyka. wYy n.| kz degog Kto z jakim : oblemem przy-
Po skonczonej tej cze§ cGhodzscpdotkezydo alkohobky ey pjoplgmu
rozdane ulotki i broszurki z informacja mi w rodzinie lub u przyjaciela alkoholika.
o Al-Anon oraz spis spoty k an g+Amop AINastepni e Renata -@dmdaodi t -
| Alateen. pierwszego do si 6dmego.

Na zakonczenie padto jedpsk PRAaR MBS wE t S arlaideus z
Jak przekona¢ WspéiuzalezndiooérlNa'agéggﬁ aby

przysztAondo Al . . L
Odp. Najwazniejsze aby C4kgNoR¥$QL YyzZRGYt 6wo-ze
mowaé¢ o takiej formie pRimdlYCh z0a0cSheicadic z@4d -
uczestniczeni a W mityngdeldnao zpvoywdhd jaeh mdivwa B ¢ n b g
gdzie spotykajag sie takiezgr yppywotes iy osobi stych

HANIA zosobami,kt 6re sa chet jednejdo
) ) lub drugiej ws p 6 |, rzapozgania ich z pro-

W dniu 04.02.2016r. w Gdym gramem,z ani m zcahcozdreg ¢ ngita mi
przy ul. Chrzanowskiego odbyto Odpowijeelsgt eSowi giot chetni
sie spotkanie w Dzielnicowym oyt s do pomoglt droapatize o m

Oddziale Pomocy Spotecznej, Za trzy tygodnie u mo wi |sSiéemyna nas

w Zespole d/s Intensywnej Pracy spotkanie, na przyblizenie pr
Socjalnej z Rodzinq. zespot wzogtat ych St orpdycji. or az
Hania
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Protokot ze spotkania informa- W dniu 26.11.2015r o godz. 14:00
cyjnego dla profesjonalistéow, w budynku Sgdu Rejonowego w
ktére odbyto sie 27. 11. 2015r Augustowie ul. Miynska 59 od-
w Radymnie. byto sie spotkanie informacyjne

Spotkani e zorgani zowaty J opd-Apen dla Kwupatorow sado-
zgrupy AF-Anon , SWi atet ko” \%ycl?,ladymnie,

apr owa geXKrysiayi Ania z grupy Al-Anon
, Nadzieja” z Przeworska.Spotkani e trwaitko!|l pahanl
W spotkaniu uczestniczykltidrakasmggpgpoz dgladina,, pr z
terapeut a od uzaleznienipowidzahanaeavls z kwodetzingsj i b ar
al kohol owe|j mi ast a, | e ar zw,s t zppsdela¢ g n iparrzkeac,z y t a
przedstawiciele oswiaty AAron. NalsotlepniSe e dprrioavia,d z g
podstawowej i przedszkola, pedagog oraz opowi edzi at a w sk fAdoo i jak
opieckunswi et |l icy szkol nej. dRshae mr wesop.ot Al

nNiu uczestniczyto 16 osoW.dal szej czesSci spoob-kal
Krysia przedstawit a hi sdtzaoreil @ I aorsaize swoismmbdos$ wi
dzi at ani a-Anahy AlPAnonADor ost e Zani mt amc zé od zAndn nabpte Al

Dzi eci [ Al at een. Zmo-s t awdz ioedcci znystt ami a8 pzraecah o wa n i
but@Bwanasdci eAl-Abnopni nor mal nos$ci a.a, Zakcthéorwaa nd
Ani a podzielita siemswonwamm dnos wni a dacazdeamii g Ktnhdr y
zzyci a z al kohol iskiaemn t aychaa najbardziejestebie. Program Al-Anon

swojag prace nad Zzadwepopomsobi ani Zrozumi ec¢, Z
uzaleznieniem. Krysia opowied&iralyavdy wr oo-kresi e mat z
blemie dzieci w rodzinach alkoholowych. obarcza¢d moj ego al kohol
Z sal. padaty pytani a: eaywmeaktamzwi s ¢ lhipmgramed .
na grupy Al-An o n , czy mozna z RAANioh @elhawa!l i tsa emi, zndhr uocw
osobe damenlia, czy s a grpwopvy e Az iad lePerodes t"at am br
W naszym regionie. bar ki poczynania mojc@go
Pani terapeuta zapowiedpioamog} ozemubedaiemioe €, z

gani zowac¢ raz w tygodni uvalskphtoKani g odllja ¢t y elt,z-en
kt 6r zyi endzeg wgdzi e udac¢ diyepgpo zpomomi &ie aaje zache w
l osz

ibedzie to og szone nawbabhiobshbr winjffeprmasze d
cyjnych. pytani e. Jaki e wartosci
Spotkani e tr wadkiop. okot o 1Ir,052 umi e m, ze jako doros
Moj e mate dzieci ni e mi

Protokot napi soddmmiethncioa i m pr ze.Krazmniava }

bam,j eeli emiiee zmmio | pogae p

nia, moje dzieci na pewno powi el g moj
me z zmchowania.

Program AFAnon pomaga mi apr z
kl ety kragg choroby ailko
nie. Ja i moja rodzinna d
leps z e z ydziecehudowania swoich przy-
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szt ych rodzin na
ciu mitosci I s zaaf e mku
Po skonczonejzawy medoistexrd z i

lika, na kt é6rym zn prjygotowmaad vy

zdr awy C Notatkaa i @pia 17 Plést@pada
95015+, %8 'spotkané, ktére odby-

toi sie w kosciele Matki Bozej

pakiety informacyjne. Zn a j d o wawtnigh: s i e Niepokalanej w Nowym Saczu.

e Wi zyt owki
Rodzinnych Al-Anon

Stowarzyszeni a
Po przywitaniu o powi edzi at y skray

Stuzb Grup

e Ulotki Al-Anon o programie Al-Anon. Kapt an byt ba
e Ulotki dla Profesjonatei 8§®&Wany tematzem win&wiea
e Broszurka-20 pyt an pytac o moga zr pkbtiot dzu zka- npsi
e Biuletyny Grup Rodzinnych Al-Anon hol u i zadawat wiele pyt
, Razem ’ 1. Czy na nasze spotkan
e AFAnon jest dla mezczyzi kazdy kto ma kogos u
e Do matki i ojca alkoholika tylko od alkoholu?
e Doroste Dzieci Al kot2. Czy mozna podestadc o
e AlAnonjestdador ostych aoziec dz,bze to rodzina wma\
|l i kow problem z alkoholem?
e Coto znaczy ,pijany mamu3 Czy na nasze spotdan
e Do rodzicéw al koholi ka dzi ¢ mt odzi egdzie zodziceo d z
Na koniec spotkamisa epusat naduzywaja alkoholu?
pytania: 4. Czy osoby zg_iasz,ajac
Pyt. grupy moga | iczycl na
Jak méwi é osobie uwiktan nNa? _ _
pomocy? 5. Czy pr_owadZme r egi-es
Odp. cych sie os_ob’? ]
Mozna zasuagley owdwi edzit ab Kto decyduje o twzesc

Al-Anon,gd zi e dowienisi padag

nych w broszurkach i ulotkach Al-Anon?

bie z podobnymi, jak jej problemami. Osoby 7.Czy mozemy od siebie
namityngachd zi el a si e adszwoejjag s d°© ul otek, broszur ek
i dos$wiadczeni em. rozdajemy? o .
Pyt. 8. Dlaczego na plakacie nie zamieszczamy
Ile czasu potrzebujoe oso DN telefonu osoby odpowiedzialnej za
robe al kathy!| pwazumi at a, prowadzenie grupy? _
tez potrzebuje pomocy? 9 Ostatnie pytanie byt
Odp skierowane do koleza
Kazda osob alaqgdensnentd, gdp a . chodzi na spmgkania,
zaczet am szuk,apéotpamd»oyva’f; od 15 lat?
dwéochabwpt dotart o da& mni . )
dze sobie sama ze $w0|r9\q| 1 ‘Br%d}/q@ Jirzecja Alrfnon mo w
dy znalazt aminahr oge do AlK i~ alkoholikow,ezb
sienia sobie nawzajem p

Sporzagdzit a: Maaski | a

warunklem

Ré@ oZna PB@'dYy P €

Rood pad nvargn- A |
p r tylkp $ew cele Iedynyin m
cztonkost wa |

zZe
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wrodzinie | ub ws$rod bl i stachzprasg, TV, radiem i §ill
chorujacego na al kohol i znyspos6b ocharnaonniiantowos$ ¢ ¢
Ad 2. Raz w miesiagcu odIAA” .
otwarte Grupy Ak-Anon na kt ore mcAd 9. Kiedys wydawat o
kazdy zainteresowany a- Do abyalkoholznikn 4 2z nredsingy ewszystko
o nam ze czasami porawibedzie dobrze. Myl i tam

nione od alkoholu, bo kt o$ pol eci gni onawotsrézemeza nar esz
Grupy Rodzinnej Al-Anon. Na koncu sjiwpoczagtkowym okresie by

dzi ekowal i Zza pomaoce W chptynatmnie zaczet o czego
picie rozciaga sie na iradzitam sobie ze swo. m
Ad 3. Jesl i nie ma w pni e cieseyYybal amanswodije- w
mt odziez dotknieta al kohwnetrzny. Batam sie wsz
uczestniczyc¢ w-Ammp Atatkemni aCzut am si e barMtdZroku szazmo t
j est czesSci a Gr u-pnonR-odzwo S ci mo j mgz poszedt ni;
wspolnoty ludzi, kt 6rycl zostat. Po kil kaue me-aadsi
lub w przeszt o0 $ c i uptywato, w Irze mnie na otwarte spo
Z o0sobag wuzaleznionag od ibardzotegopi er wszego spot ka
nal ezg dzieci, nast ol at na ostatnim miejscu tak, by nikt mnie nie wi-c h
rodzic, obydwoje rodzice lub inna bliska osoba dzi at . Stuchajac WYy pow
jest uzalezniona od al koal kohol i kéw us$wizadqg rae-tpaol
Ad 4. Al-Anonni e pomaga W D-ozwbuje pomocy. Ni e tylako
bl eméw mieszkani owyc H, frownildaeeabstynentka z wybo
nych i nie tagczy sie roholika naprawde potr zebdl
of er ujpaocdyonbin e AltAnbnyogkazuje spotkaniu rowni ez dhglikaa
jak mozna radzi ¢ so,gdye zi Zzaprosita mnie na o-spc
w najblizszym otkwaeapro-i u dzinnej AFAnon. Nie posztam
blem z alkoholem. AF-Anon tez-pemafawa zasi
Ad 5. Al-Anon ni e prowadzi l i sw moim sercu i pr zyeemi |
przybytych 0sOb. Kazdy $Sciej .otpot okoku odwazyt
chce nal ezec¢-Ambwi Gpmupwyc Adipost uchaé o czym mowi S
na spotkania. nuizapytacé¢ co to tdziknae g
Ad 6. Komitet ds. Literatury dba o to by literatu- nazwa AF-Anon i W czym niby
rabyt a zgodna z du-Adroem prNerozumi atam nic z tego
Ad 7. TwaeteSwve broszorkach, ulotkach czt omeldA-Anon. We mastraszny y t

i na plakatach AkAnon sa zat wi er dchaos,ze ni e bytam w stani
odpowi edni e -Adou ZDbpysujemy Al na jednej wypowiedzi. Po tygodniu jednak

jedynie na nich adres nazndéw przysztam i -Anenkod t o
Ad 8. W A-Anon nie uzywamy 2010 r. Przyj et am program Dwu
telefon 6 wa b y chroni ¢ si ebi eiwprowadzam go w Swoj e Zyc
skich. Zapewnia nam to Tradycja Jedenasta Dzi eki pracy nadzesobwgt

é
AF-Anon kt é6rMasméwiodd,zi at yuwi kt ana w al koholizm o
spoteczenst wo opierau, sigol ne stopnie z pomocag ¢
anier ekl amowani u. Powinni ty mi ogrom tr ud,nkytcchr ya

[

chowani e o0sobistej anoninbyt amdkSiveinra j ako mat e dz
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Zr 6dbiachm | ek 6 w.
l'izm jako
wact¢ sie za
Stopni pom6 gt mi w
stem odpowi edzi al na z a
irodzine.

ZaakceptowaPampaékehbac]|-Anonwgipadd
chorobeamrctwd zi pRYaw&kreeémyabtudent om, |
pl ecamwunasig z a . pig B hroeldstafitle Al-A n o n
21 ®2zpal ea%&béw?ad

C. .
nasze_Jankanz*eungso Wé)ochodzi

staral.
ni ektore z
&i e
rownowag.i [

O{o

cjonal nego i

Pozostawitysmy ul ot ki z -a\ajakegliteraturzeppetakyazdromeniar p
sadeck-Amorh Al -Co mozemy powiedzieeg& o
Plakaty, kt 6r e mozna powk esic@achAlAnof?abl i cy ogt
sze n punkcie CARITAS oraz broszurki: Jak czesto mozna korzys
Poradnik dla rodzin alkoholika. i C_O toznaczy zostawic mul ki
Ko ¢ h a sczalkaholikg. sobie?
Oredzie nadziei - Czy po Smi erci al koh
Historia LOIS AF-Anon wracaja do grupy
Do rodzicoéow al kohol i ka. -Czy powracanie do wspbol
. . o - Czy w strukturze AkKAnon sg profes
Koordynator ds. Informacji Publicznej Majka ~Jak pogodzié to, 5e na

Mityngi informacyjne ze studen-
tami Akademia Medyczna
w Warszawie przy ul. Nowowiej-
skiej

W grudniu 2015 r. na Akademii Medycz-

nej w Warszawie przy ul Nowowiejskiejz o st at y

przeprowadzone trzy mityngi informacyjne dla
student 6w
rych tagcznie wzieto

Kazdesppe®et kan trwat o
godzi n. Na poczatku
wi al i $§my
wyjasnial i $my
Rodzinnych Al-Anon.

Nastepna

kt o moze

czesci a

byta kretami e&a | e dA-Aron. z
Osoby opowiedziaty
o t ej eiesopap tonno daje uczestnicze-

nie w mityngach.

pierwszegdatdr oku
udzi at
ok otNoa dpwoocshb e
& a z dR@mMmoO czy n % p.oOWspm &Zirreigstta A A
kr 6t kg +Anosorazr i ez 0 Wwa toa r wm thawmhniau 2018 0. o yodz.
b 3000 wi cMielsa mifyngkintermacy@y, w to -

odmawiana jest modlitwa o
zt y m, ze na
i 0 Bogu?

Na koni ec
Kkim za czynny udzi at .
Zostat y rozdane ul o egionu. i
Warszawskiego.

pogodha d
mi t y nograligii n i

spotkania pod

Koordynator

meMityng wyMilanéwku
bl i sko sto o0so6b.
W@ in k Ki ©On

rym uczestniczyli przedstawiciele Al-Anon oraz

kazd2bgeohezapbtekwAr zyszeni:
onend dakohglowym, pracownicy socjalni i asy-
os itey nstencjredkiny.d owi edzi at y

Spot kani eponadr dweet godziny. Na
wstepi e gt os zabral. k
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przedstawil: historie Bpwd tkamii @ oWswoorl znyottay i p
Anoni mowych Al kohol i&kow,byprPagzreavodh?2c XKgca Biur a
kéw, swoje doswiadczeni aspeRéckhyehamuretAA.war s
W drugiejgtoseszabraty; 305l rra&tior Dypor adni
z AF-Anon prezentujac hi skoépgrgz e ®PtWH W idda 62voi ftear pofeo r

Al-Anon, program Dwunastu Stopni oraz po- mocy w oOSr odku.

dzielt y si e swoi mi dOSW|adczen|am| ZJ radzity .
. skonc onej prezentac]

araczej nlse)bnaed2|+pyqucym| 5

$0
P Kkt
oraz jak ich zycie zzmlenézéaé)caﬁéke Oglk%d pvr%oéj?(eazaonw
czaj a npAl-Anont yng iprzekazata prowadzeppi e
Zgromadzone osoby p o zakonczgdhi &obom z Al-Anon.
wypowiedzipr zedst awi ci el i obu wspodl not mi el i

duzo pytan. -Adsoonbyodzp owi ¥ &0 nGoup Rodzinnych Al-Anon repre-
miedzy innymi na takie pytania jak: zent owa’r 0 cztery osoby.
-JakAF-Anon pomégt nam w zdmNawi @9t di@stept aeczyt at a [

-Jak zatozyé¢é grupe? Al-Anon oraz z o s t @owiedziane k t o mo 2z
-Czy mamy wpt ywlkohalik prze-, zeypd§ uczestni ki em spot Kk
stat pi ¢? Al-Anon. Na st e p przedstawiono historie

powstania Al-Anon.
Na koniec spotkania apod;MiAe;nkoowallﬁsrqya*za\N 7 atach

proszeni e [ r ozzinfaanhacjanimy t‘é)l‘?)t/khlkohollkow Kt 6r e
o Al-Anon. z6w na spotkania AA wid
dzgce W nziacphr agnety pod:
Koordynat or d/rofesjgvsliptantiipr awy w®i ch zachowani ach. P
Instytucjami Ania B towac i p r doyswdich potrzela [@ro-
gram AA. W ten sposoO6b pows
W dniu 3.03.2016 r. w Warszawie, Stopni pozniej Dwanasci e
z inicjatywy Biura Pomocy i Projek- Koncepcji, na Kktor-fmn t
. . . pracuje do chwild. obecr
tqw Spol_ec_zr}ych, Wydzrfll Profllakty- spotkania zosotndlwi omek rsk
ki Uzaleznien, odbylo sie¢ spotkanie oraz jak w praktyce wy gl ada st osc
w Mtodziezowej Poradni Profilaktyki gramu na co dzien.
, . ey .
! Terapll_ ,,P_oza_ iluzjg” z Prz’ewodn!- Kolejna osoba z Al-Anonpodkr es$ | it a
czacymi Dzielnicowych Zespét Komi- wypowi edzi jak wazna | e:
Sjl Rozwiqzywania Probleméw Alko- sjona”stami ora z wi edza, kt 6r a
holowych z osiemnastu dzielnic War- zal kohol i kami od nich o
szawy. wskazuje praktyczrmameesy-o0z
tuacji natomiast na spotkaniach Al-Anon osoby
W spotkaniu uczestniczyt o okot o tr zoyfzg,nqu]qewst tMarci e od innyc

0sOb.
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spotkania, jak tetrudne decyzj e, kK tWisrpeo mndg amo- O Stowar zysz
dejmowane, wdr ozy ¢ Wspotkagiach e . Rodzinnych AI-Anon, kt 6re r e
uczestniczy wi el e rdéznych osdébAfANnbymosamytmony prawnej
mozna ust ydoesdvi d dapadebh kt org mozna zamdéwi ¢ w S
ny mi sytuacj ami . Osoba, nkhktrgmwa g uaomwegxz clzyaé¢ ndatglkod a

spotkani a ma wizmst ymaalniywgzestnik Al-Anon.

rozwi gzwormb,odnego wyboru RPozwkaerzenomych wypowied
swojego problemu oraz wsparcia od innych ne pytania od uczestniKk:¢
aby wytrwale dagzy¢ do wyidn@Go ztomepgestcedwc howos$ ¢
Ni e |est to tatwe gaghyz osow?a naduzywaj a

al kohol u stosuje wiele rozbhhyaoho wostéprcae& nbay pr o
uni kngé¢ konsekwenactymsa-s woy m@ol ipwica aswdj wtasny r
mym spowodowac¢ aby np. jest okKiao Swyw oef camijani wispiera njnia
skarge z policji O przemody uldwmlycwWwy ecnofmaina awh o mo |
sek z sgdu o alimenty. PoyWcgraspa,ej divwgepwwj e BDig |
wielokrotnie ppdkr ev@lz amezyniemit o

wspoOotpraca profAmsjonalisty2 €zWl sag podobne grupy

W dal szej czesSci wyjasnionmyrcd azwpimepoi ega
mityng otwarty, zamkniety iZadhar mamyjsnyni e Wwi ec
Mityng zamkniety jest tydaonel grapygb wslkptadgrce amad-I
ja kogos$ bliskiego kto npduarkoman @w.k o hdd suug eMiowa
tyng otwarty jest dla wszyst ki ch tych,dokmiérdzyy e¢ sie innych w
chcag zapoznac¢ sie jadk wyhemgmda spotkani e

praca na programie Al-Anon natomiast mityng 3. Co oznacza znaczek AFAnon i s k
informacyjny jest wtedy gdy wychodzimy z in- wzi gt ?

formacjag ma mepwndbdb jakiej$ Wsmpdtl ynmtetAineg nAjlnar odzi t a
imé wi my-Aron. Al nach Zjednoczonych. Tam powst at
W dal szej wypowi e da&adnaz o sitsdtaantdmadr inag o dot ar t . Tr o
z zasad obowi g-anon, gasade h  tzy Bebaty, Stopnie, Tradycje i Koncepcije.
anoni mowosci, ktodéra jestUpodstawatzmo ek gatza za&as aSltgopn

obowigzuj-Anagn wgd®yYy z ¢zt onzZroweniesr@atommiastr ami ona tr 6j k-
tkan zapewnia bezpi eczendydewioKo nZcneapcczjye ,t okt &ree sy
na spotkaniach ni e musi my przewiseadmwi @aé¢|) sdr&Kd®$€¢ oi ozhach

zimienia i nazwiska oraz czym zajmujemy Swiat j egdeZdZmy wspol not a
wzyciu prywatnym a o s p rGaspalarde ,zaddwolenir zeprzgpmwadzonego
szamy na spotkaniu nie dyskutujemy nigdzie. spot kani a podzi ekowal i

AF-Anon to nie tyl ko grupgr az az aprroopsd nyacvha | i.Pod-al s z
mo c moga otrzymac rownihNa tnyars tsod catt kkeorwmiee . zakonc
Jest to grupa mitodziezy $mwiz&kuz apglr ®s denild. | at

oraz starsza mpoayizey WwOwreku

ku zycia wAgpopBohofAle Dzieci Ania Z.
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Spotkanie w dniu 25.02.2016r o go- Pracownicy Intensywnej Pomocy Rodzinie
dzinie 10.00 w placéwce MOPS-u oklaskami wyrazili swoje zadowolenie z przy-

w Gdyni ul. Chrzanowskiego 15 ,,In- bl i z e progeamu Ab-Anon i programu AA.
tensywna Pomoc Rodzinie". Nie bede przytaczata tu

_ do nas gdyzatbygtbo dohy o
Na spotkaniu obecne by+y058b§séjtepu1qce osoby:

Renata- Al-Anon

Tadeusz AA Uczestnicy tego spotkani
Roman AA | epi e]j rozumiejag ten pr
To drugie spotkanie w MOPS-ie, k't @alemmgo pewnos$Sci g zachecac swoi
byt o pr zyblama eArAnen i pAA, 0 g r uczestniczenia w mityngach Al-Anon i AA oraz

Stopni i Tradycji. Na pierwszym spotkaniu stosowaniagowz y ci u .

przybl .|&tydprsd|rrey Odd pier Vésép%tﬂa?netggaom?‘ozcowa% O rowni e:
stego,natomlazttgrazo* si 6dmego ) 0 WHNA- " v, o0séb do osolt
stegporazTrayCJe-ca os$¢C. Proveat arb'eecznych 2 Anant onk ami Al
dzita ®beathwch na spotkaniu byt o 7

tu pracowni kéw. Spor z gRerraiat a

1 . Ws-tpeypomnienie Stopni od pierwszego
do sz é&Rdanatag o

2. Omoéowi eni e St-agpodstawiesi 6 d mego

"Dwanascie Stopni, DwanasScie Tradycji™" oraz
wtasnych dos$wi ademmdraz Renaty z Al

Romana z AA

3. St opi erMl-Ads Rgnata, AA Tade-

usz, Roman Ci, kt-rzyasdumaij ®Nj goSi ,
4. St opi en - Hemataeowmi Batleysz z naj bardziej jej potrzebt
AA o czterech sferac h z-sng 6 Bi uczuci a,

dziatania i st desnamddsta- mi edzy !l udzk Razem Nr 1(88)2016
wie Stopnii Kr o k 6 w

Romek- mt ody c-zméomviteko dosSwi adcze-

niach miodego czt owi eka.

5. Stopien Dziesigty, Jedenasty [ Dwunasty
omowilismy na podstawie wtasnych doswi ad-
czen, wymicersiie co 5 minut.

Tradycje AF-Anonduzym s kbhméwi ea Re-
nata.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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OfertaAL-! TT 1T 1! 1 AOAAT Al A PO

Grupy Rodzinne Al-Anon reprezentowane przez Stowarzyszenie Shuzb Grup Rodzinnych
Al-Anon z siedziba w Poznaniu przygotowaly dla Panstwa bezptatna oferte w celu zapozna-
nia si¢ z naszym programem.

Proponujemy:

U Przeprowadzenie mityngow informacyjnych o wspolnocie Al-Anon dla grup zawodo-
wych, takich jak: pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, tera-
peuci, pracownicy shuzb mundurowych i innych grup zawodowych

U Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie
catego kraju

U Celem spotkan jest przyblizenie wspolnoty Al-Anon i jej programu, jako jednego ze
sposobow radzenia sobie z problemem alkoholowym w najbliZszym otoczeniu oraz

z problemami w Zyciu osobistym.
Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczyc¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikow

Przebieg mityngu informacyjnego

=

Odczytanie Preambuty

Krotka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker - osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

S EE=NV IRV

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrojne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

1 1 1
Zdrowienie poprzez Jednos¢ poprzez Stuzba poprzez

Stopnie Tradycje Koncepcje

Charakterystyka programu Al -Anon

Z historii powstawaniaAF-Anon j asno wynika, zZe ostateczni
zostat zaakceptowany i rzad wizgldgdwnynav si@rsS5atwdzong w
Dwanascie Krokdéw AA zosAmono mpireznygle tsytcohwop rwe eszt cAwo
sposOb zycia, odpowiadajagcy wszyst kierkolnladizi om ni

Trzy pierwsze stopniemo wi g, ze nasze laukd ziknitee | mogzel nicw oas,
anawet nadzieja sag niewystarczajagce do rozwiagzar
towa¢ pomoc sity wiekszepohi er mjas zma wi mvmin amy kIt dmic

pierwsze stopnie wskazujag, wW jaki sposodéb wprowa
Stopien Czwartypr oponuj e rozpoczecie dziatani a.
Stopnie: Piaty, Szésty i Sidmyws kazuj g sposoby, jaki mii- mo:

ste wady, ktére przyczynity sie do wielu naszyct

Stopien Osmy i Dziewiatyr adza j ak postepowaé¢, aby zimni
ny i bezradnosSci

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stopien Dziesiagtyz acheca do kontynuowania wysitrku,
tym, aby zdac¢ sobie sprawe z naszych niedociaggni

Stopien Jedenastypol eca nawi gzanie poprzezmegokbh-i t we
taktu z Sitag Wiekszag niz nasza witasna.

Stopien Dwunastyméwi o koniecznos$ci stosowania pow
dziedzinach zycia oraz o potorvwyenbii ed odSzw i eal decnziean i sai nm
Zaakceptowanie Dwunastu St o p n i pocigga za sobg wuznani e
-ze jestesmy bezsilni wobec problemu al kohol
-ze mozemy powierzy¢ nasze zycie Sile Wieks:z
-ze musi my¢ znmaezne nastawienie i nasze postep
-ze otrzymalAnémydad Akielenia sie z innymi /

kt6rzy wciagz potrzebujag pomocy/ .

Zaakceptowani e Dwunastu Stopni [/ iecnho cp rozneap ravayc, o \
wy, duchowy i rozwo6j osobisty.

Nat omi ast Dwanascie Tradycji jest wzor emAngr z e\
Tradycje uAnaeagmwjpedhosci, w tym, Ze pracujemy
wszystk i ego co mogtoby przeszkadzaé¢é w niesieniu por
sg przepisami. Nikt nie ma we wspolnocie autoer yt
bié¢". Jesli jednak grupa nie berdailei wo&ad ap ppmeat ni
oraz tego, zZe powstang nieporozumienia, ktore pc
Reasumiutjrgacdycj e porzadkujag dziatania grupy w kwe
nansow, wltasnos$ci, r elaamojnii mewvosgdot eczenstwem i

Trzeci a s pAunsocni zjneas-tpkdez kaakzeptawanie Dwunastu Koncepciji.
Stuzba jest zy-Anowymj een gshiohap amocy, wudziel onag
przyjaciotom al kohol i ka.
-telefondozrozpaczonego cz}tonka grupy
-wypowi edznguna mity
- utworzenie nowej grupy,
- staranie o powstanie informacji publicznej,
- rozprowadzanie literatury,
- finansowe wspieranie grupy,
-podejmowan i e funkcji na roznych poziomach.

MEGSNRALEFO T wS3aizy

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Stowarzyszel EA 3 ¢ O AdzinnpA PAnch

skrytka pocztowa 14, Literatura:
60-980 PoznaCeE http://www.al -
tel./fax: (61) 828 93 07 anon.org.pl/literatura.htmi
DyOury w siedzibi Wy kaz mit-Amog- w A

http://www.al -anon.org.pl/spis.html

Poniedzi agek 1400d _
Wy kaz mi Alateerg - w

http://www.al -anon.org.pl/alateen.html

Wtorek godz. 10:00 i 14:00

Sroda god20:06: Q0a

Czwartek godz. 10:007 14:00

Adres strony:

Pi Nt ek  giold:@0. 1 www.al -anon.org.pl

Punkt Informacyjno Kontaktowy Al -Anon
w Warszawie
ul. Kickiego 1 domofon 60
czynny od poniedziagku do piNku od 16:00 do 20:00
tel. 22 299 25 85

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Strukt ura Al-Anon
70Deé1 1100A OGAA OBEMICAETOREBED EA AUAI G I d AO -OHIAMAdec owOD & 1 1 T AfbAordz b ofer o-
wanym programie zdrowienia zawartym  w Dwunastu Sto pniach, Dw unastu Tradycjach i Dwunastu Konce pcjach.

1. Region Dolnoslaski

tel. (71) 322 61 91; (71) 32121 24
email:

region dolnoslaski@al-anon.org.pl
2. Region Galicja

tel. kom. 795 753 451

email:

region galicyjski@al-anon.org.pl

3. Region Gdanski

tel. kom. 660 072 022

email:

region gdanski@al-anon.org.pl

4. Region Lubelski

tel. kom. 696 664 890

email:

region lubelski@al-anon.org.pl

5. Region todzki

tel. kom. 690 680 117

email:

region lodzki@al-anon.org.pl

6. Region Podkarpacie

tel. kom. 518 925 592

email:

region podkarpacki@al-anon.org.pl
7. Region Podlaski

tel. kom. 570 582 828

email:
region_podlaski@al-anon.org.pl

8. Region Radomski

tel. kom. 510 910 145

email:

region _radomski@al-anon.org.pl
9. Region Slasko-Dabrowski N .
el Ke384 674 26 Mityng internetowy Al-Anon

email: Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda srode

region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl . B
10. Region Warminsko-Mazurski o gOdZ' 20:00 na stronie:

Region
Gdarniski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski
Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Region %
Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
$lasko-Dabrowski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

tel. kom. 514 101 864 http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html
email:

region _warminsko-mazurski@al-anon.org.pl

11. Region Warszawski Czat dla Alateen

tee:nz?lm 606919 215 Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o
region warszawski@al-anon.org.pl gOdZ. 20:00 dla medZieiy w wieku od 13 do 18 lat.
12.Region Wielkopolska . L

O aot http://chat-pl.alateen.net/

email:

region wielkopolski@al-anon.org.pl

13. Region Zachodniopomorski

tel. kom 798 352 781

email:

region zachodniopomorski@al-anon.org.pl

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl
Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspdlnotq Al-Anon

do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnosc.

Informator Al-Anon o sobie jest publikacjag Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikow. Wypowiedzi cztonkow wspdlnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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