Doswiadczenie Al-Anon

W Polsce, jak i wielu innych krajach, nastepuje zmiana postrzegania zjawiska
alkoholizmu oraz jego wptywu na bliskich i otoczenie alkoholika.

Al-Anon nie udziela wsparcia finansowego, zajmujg sie tym inne instytucje.

W literaturze, ktérej wykaz znajduje sie na stronie internetowej w zaktadce literatura,
mozna znalez¢ broszurke do pobrania ,Co robi Al-Anon, a czego nie”.

1. Nie istniejg zadne sztywne zasady, ktore mozna by stosowaé¢ we wszystkich
przypadkach — zwitaszcza jesli chodzi o rozréznienie miedzy wspotpraca, a
nietagczeniem sie.

Ze wzgledu na to, ze w roznych sytuacjach mamy do czynienia z odmiennymi
okolicznosciami wspétpracy, kazdy przypadek nalezy ocenia¢ osobno. Pomaga w tym
znajomos¢ doswiadczen Al-Anon.

2. Al-Anon z nikim nie rywalizuje.

Dzieki programowi Al-Anon staramy sie pomoc czionkom rodzin i przyjaciotom
alkoholikéw. Jako osoby borykajgce sie kiedys z tymi samymi problemami,
ograniczamy sie do dzielenia nabytg wiedzg o chorobie alkoholowej oraz swoim
doswiadczeniem. Tradycje Al-Anon, ktore méwig o samowystarczalnos$ci finansowej,
niepobieraniu optat za naszg dziatalnos¢, unikaniu polemik czy tgczeniu sie z
kimkolwiek mowig réwniez, bySmy jako Al-Anon nie krytykowali, nie przeszkadzali, ani
nie utrudniali jakiejkolwiek dziatalnosci niosgcej pomoc bliskim alkoholikow.
Najlepiej stuzymy dzielgc sie osobistymi doswiadczeniami.

3. Organizacje i profesjonalisci spoza Al-Anon nie s3g zobowigzani do
przestrzegania Tradycji Al-Anon. Tradycje Al-Anon s3 wyltacznie dla cztonkéw
Al-Anon.

Dobrze jest jednak, gdy osoby i instytucje, z ktorymi wspotpracujemy zaznajomity sie
z naszymi Tradycjami — wspolne dziatanie jest wowczas efektywniejsze.

4. Uczestnicy Al-Anon, ktorzy sa jednoczesnie profesjonalistami musza dbac¢ o
to, by zawsze jasno okreslaé, w jakim charakterze wystepuja.
Wsréd cztonkéw Al-Anon znajdujg sie zawodowi psychiatrzy, lekarze roznych
specjalnosci, duchowni, prawnicy, pracownicy socjalni, kuratorzy, pielegniarki,
nauczyciele, adwokaci, dziatacze lokalni, kierownicy, administratorzy, kadrowcy itp.
Wielu z nich — obok osobistego uczestnictwa w Al-Anon — bierze udziat w innych
przedsiewzieciach, zwigzanych z problemem alkoholizmu. Ich praca i umiejetnosci
zawodowe nie sg w zaden sposob czescig ich przynaleznosci do Al-Anon. Otrzymujg
wynagrodzenie za wykonywanie zawodu, a nie za to, ze sg cztonkami Al-Anon. Nie
zawsze jest to rozumiane przez ich przyjaciét ze wspdlnoty jak i wspotpracownikéw.
Niezwykle wazne wiec jest, by jasno rozgraniczali prace zawodowg od tego, co robig
jako uczestnicy Al-Anon.



5. Uczestnicy Al-Anon moga bra¢ udziat rowniez w innych przedsiewzieciach
zwigzanych z alkoholizmem, pod warunkiem, ze nie stwarza to wrazenia,
ze reprezentujg Al-Anon.

Wielu z nas bierze udziat w roznych przedsiewzieciach poza wspdlnotg, niosgc jako
wolontariusze pomoc rodzinom dotknietym alkoholizmem. W takiej dziatalnosci
wystepujemy zawsze jako osoby prywatne, nigdy jako uczestnicy Al-Anon lub
reprezentanci jakichkolwiek struktur czy catgo Al-Anon. Dla powodzenia takich
pozawspolnotowych dziatan nalezy ucinaé wszelkie préby formalnego Iub
organizacyjnego wigzania Al-Anon z jakimkolwiek, choéby najszlachetniejszym,
programem zewnetrznym.

6. Nie nalezy dyskryminowaé zadnej kategorii potencjalnych uczestnikéw
Al-Anon, nawet tych, ktérzy przychodzg pod naciskiem prawa czy instytuciji.
Choc¢ sita naszego programu polega na dobrowolnosci, wielu z nas po raz pierwszy
przyszto na mityng z powodu nacisku innych ludzi lub jakich$ okolicznosci. Dopiero
diuzsze uczestnictwo w Al-Anon przyniosto che¢ zmiany naszego nastawienia
emocjonalnego do choroby alkoholowej. Widzgc inne osoby z podobnymi problemami,
zyjgce szczesliwie, stopniowo odkrywalismy w sobie pragnienie, by tez tak zy¢; rodzita
sie w nas wdziecznos¢ i ochota do uczestniczenia w mityngach. Nie mamy wiec prawa
odmawiaé wstepu nikomu — bez wzgledu na to, dlaczego do nas przyszedt. Nie
interesuje nas kto skierowat go do Al-Anon, interesuje nas cztowiek, ktory cierpi
z powodu picia bliskiej mu osoby.

7. W miare jak zmieniamy nasze nastawienie emocjonalne w stosunku do
choroby alkoholowej zaczynamy inaczej postrzega¢ rzeczywistos¢, jaka nas
otacza i stopniowo wyzbywamy sie¢ obaw.

Ci, ktorzy dzieki Al-Anon uzyskali rownowage umystu muszg pamietaC, ze to
zrozumienie siebie nawzajem zjednuje przyjaciot w Al-Anon, a nie samozadowolenie,
arogancja i nieomylnos¢.

Wielu ludzi przychodzgc do Al-Anon odczuwa wielkg ulge; znajdujemy w sobie powody
do dumy, zaczynamy odbudowywac¢ swoje poczucie wartosci, stopniowo usuwajgc
wstyd za pijane zycie naszych bliskich. Takie uczucia mogg tatwo przerodzi¢ sie
w niezwykle silng wdziecznos¢ do Al-Anon. Stajemy sie wtedy ,przyciggajgcym”
przyktadem skutecznosci programu Al-Anon.
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