ALATEEN

Do grupy Alateen moga nalezec
dzieci i nastolatki w wieku
Od 11 do 19 lat.

Kazda grupa Alateen opiekuje sie
osoba pelnoletnia tzw. sponsor.

Jest to zawsze czlonek Grup
Rodzinnych Al-Anon, ktory zna

i realizuje  program  Al-Anon,
wypelnil kwestionariusz osobowy

(w ktorym jest m.in. oSwiadczenie

o niekaralnosci) i otrzymat
rekomendacje od Grup Rodzinnych
Al-Anon do Dbycia sponsorem
Alateen.

Sponsor nie jest ,nauczycielem”.
Dzieli sie doswiadczeniami, ale nie
naucza. Nie probuje odgrywac roli
rodzica, poniewaz nigdy nie bedzie

w stanie zajac jego miejsca.

Nie jest terapeuta. Jest obecny na
spotkaniach (zw. mityngami)
Alateen. Dba o to, aby byly one
bezpieczne oraz zgodne z zasadami

i programem Al-Anon/Alateen.

ALATEEN

Alateen nie jest:

programem terapeutycznym,

programem dla nastolatkow
majacych problemy z piciem
lub z narkotykami,

miejscem, w ktorym narzeka sie

na rodzicoOw czy inne osoby,
miejscem wychowania dziecka,
stuzba ,opieki nad dzieckiem”,
Swietlica socjalna,

narzedziem kary.

Alateen jest:

narzedziem zdrowienia

dla dzieci i nastolatkow,

na ktorych zycie wptyneto picie
cztonka rodzinie lub bliskiego
przyjaciela.

ALATEEN

Alateen jest czesScia
Grup Rodzinnych Al-Anon

Stowarzyszenie Stuzb
Grup Rodzinnych Al-Anon
Osiedle Wichrowe Wzgorze 12c
61-675 Poznan
tel. 0 61 828 93 07
e-mail: stowarzyszenie@al-anon.org.pl

Poniedziatek godz. 10-14

Wtorek godz. 10-14
Sroda godz. 16-20
Czwartek godz. 10-14
Pigtek godz. 10-14
www.al-anon.org.pl

Zat. przez RP 07.03.2015.NP 8.3.2015/zm.


mailto:stowarzyszenie@al-anon.org.pl
http://www.al-anon.org.pl/

Historia Alateen
Zaczelo sie to za stolem kuchennym
w 1957 roku. Bobowi nie dawaly spokoju
emocjonalne problemy, ktére powstaty
z powodu alkoholizmu jego ojca. Chlopak
byt zagrozony umieszczeniem w placoéwce
opiekunczej. Prébowat sam stosowacé
Kroki AA i hasta do tych klopotow,
ale to skutkowalo tylko do pewnego
momentu. Brakowalo jednego magicznego
skladnika... wspélnoty.
To wlasnie dlatego Bob, ktéory mial
siedemnascie lat, wspierany przez ojca -
czlonka AA i matke — czlonka Al-Anon, zebral
w swym domu piecioro innych nastolatkow
majacych rodzicow alkoholikow. Kiedy dorosli
spotkali si¢ w salonie, on w kuchni
przedstawil swdj pomyst wspoélnoty dla
nastoletnich dzieci alkoholikéw. Miaty one
dzieli¢ sie z innymi swoim doswiadczeniem,
sila i nadzieja w rozwiazywaniu problemow
zwiazanych z okresem dorastania oraz
pomagacC sobie wzajemnie w rozwigzywaniu
tych  skomplikowanych  sytuacji, ktoére
alkoholik (pijacy lub trzezwy) dodaje do ich
codziennych trudnosci. Pomyst Boba spotkat
sie z tak entuzjastyczny przyjeciem, ze
natychmiast zostala wybrana nazwa Alateen,
a pierwsza grupa ruszyla jeszcze tego
samego wieczoru.

W Polsce pierwsza grupa Alateen o nazwie
,Ala” powstala w Poznaniu w 1986 roku.
Jej sponsorem przez 10 lat byla Anna.

Cytaty pochodza z ,Przewodnika
do sponsorowania Alateen Niezapomniana Przygoda”
oraz broszury ,,Kochani Mamo i Tato”.

Teraz juz wiesz,
gdzie mozesz znalez¢ pomoc.
Wybor nalezy do ciebie!

Mityng W godz........ccccoveeeviiiieecciien,

Wszystkie mityngi (spotkania

Alateen) sg zamkniete, czyli mogq

na nie przyjsc tylko te dzieci lub
nastolatki, ktére majg w rodzinie lub
wsrod przyjaciét kogos chorujgcego

na alkoholizm.

czat Alateen w kazdy
poniedziatek o godz.20
http://chat-pl.alateen.net/

Spis wszystkich grup Alateen w Polsce
znajduje sie na stronie:

www.al-anon.org.pl
w zaktadce: Alateen

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sila i nadzieja dla rodzin i przyjaci6l alkoholikow

Alateen, czes¢ Grup Rodzinnych
Al-Anon, jest wspélnotg mtodych ludzi, ktérych
zycie zostato dotkniete przez alkoholizm czlon-
ka rodziny lub bliskiego przyjaciela. Pomagamy
sobie wzajemnie, dzielac sie swoim doswiad-
czeniem, sila i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest
choroba rodziny, poniewaz ma wplyw na
emocje, a nawet na zdrowie fizyczne wszystkich
jej cztonkéw. Chociaz nie mozemy zmieni¢ ani
kontrolowa¢ swoich rodzicéow, mozemy sie
oddzieli¢ od ich probleméw, nadal ich kochajac.
Nie dyskutujemy o religii ani nie taczymy sie
z zadnymi organizacjami zewnetrznymi.

Naszym jedynym celem jest rozwiazy-
wanie naszych problemoéw. Zawsze dbamy o to,
by chroni¢ anonimowos$¢ kazdego z nas, a takze
wszystkich cztonkow Al-Anon i AA. Dzieki
stosowaniu przez nas Dwunastu Stopni
zaczynamy dojrzewa¢ umystowo, emocjonalnie
i duchowo. Bedziemy zawsze wdzieczni Alateen
za ofiarowanie nam cudownego, zdrowego pro-
gramu, dzieki ktéremu mozemy w pelni cieszy¢
sie zyciem.

Sugerowane brzmienie

Preambuly do Dwunastu Stopni Alateen
zaakceptowane przez Rade Powiernikéw
w dniu 6.12.2014 r.

Przedrukowano za zgoda Al-Anon Family Group
Headquarters, Inc., Virginia Beach, VA.
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